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So lasst sich ohne Schule lernen

Was tun wir nun? Funf Wochen Ferien - da haben viele Kinder gejubelt. Doch wie ware es, in
dieser Zeit mal ein paar WissenslUcken aufzufullen? Tipps, wie man gut zu Hause lernen kann.

Von Maike Jacobs
erlangerte Schulferien -
diese Aussicht klingt verlo-
ckend fur Schiilerinnen und
Schiiler. Aber bei allem
Freizeitgewinn ist es durchaus sinn-
voll, die Schule nicht ganz aus den
Augen zu verlieren, den Kopf ein
wenig zu beschaftigen und gegebe-
nenfalls sogar Liicken aufzuholen.
Lernen kann ja auch eine Chance
sein. Und vielleicht entdecken Kin-
der ja auch Dinge, die sie so begeis-
tern, dass sie sich gern mit ihnen be-
schaftigen. Dann hatte man als El-
tern ganz viel erreicht.

Und daher auch gleich eine War-
nung vor zu groBen Ambitionen:
Der SpaBBund die Freude am Lernen
sollten an erster Stelle stehen. Also
nicht jeden Tag mit den Kindern
sechs Stunden Schule spielen und
an der Tafel dozieren. Vielmehr
kann man Kindern das Lernen auch
greifbar machen — und sogar Ge-
schwisterkinder uber die Klassen-
grenzen hinweg einbinden:

® Fiir Deutsch und Kunst kann die Fa-
milie ein eigenes Bilderbuch entwi-
ckeln und die Geschichte vom Sto-
ryboard bis zum Seitenplan festle-
gen. Da kann jedes Kind seinen Fa-
higkeiten entsprechend eingebun-
den werden-vom Ideen entwickeln
bis zum Formulieren von Texten,
vom Malen von Illustrationen bis zu
Korrektur und Setzen des Textes.
Und vielleicht mag sich ein Kind
auch mit ,Handlettering” beschaf-
tigen und zeichnet die Worte oder
Anfangsbuchstaben besonders
kinstlerisch.

m Fiir Mathe kann man eine , Spiel-
hélle” eréffnen mit ganz vielen Ma-
thespielen: Fiir ,Briiche wiirfeln”
braucht man zwei Wiirfel. Die Zah-
len, die gewiirfelt werden, werden
als Briiche gesehen, also eine Zwei
und eine Sechs sind Zwei Sechstel.
Jetzt wiirfeln alle andere — wer als
erster den groften Bruch am Ende
der Runde benennt, hat gewonnen.
Dazu muss nattirlich auch richtig
gekiirzt werden. Tipp: Auf der Web-
site ,Mathespiele” stehen Spiel-
ideen, bei denen mathematische
Fahigkeiten gefragt sind — gestaffelt
nach Zahl der Mitspieler, Klassen-
stufe, Zeit und Vorbereitungsauf-
wand.

Mehr Infos: mathespiele.zum.de/wi-
ki/Hauptseite

M Fiir Biologie konnen Kinder zum
Beispiel ein kleines Gewdchshaus
fiir die Fensterbank bauen und Sa-
lat, Gurken, Tomaten oder Blumen
sden. Fertigen Sie ein Tagebuch an,
in dem jeden Tag eingetragen wird,
wie die Pflanzen wachsen. Man
kann auch mit den Kindern in einem
Blog uiber die Fortschritte berichten,

bei Instagram eine Seite einrichten
und die Bilder hochladen. Vielleicht
machen ja noch andere Kinder mit,
und dann kann man die Bilder tiber
soziale Medien vergleichen und
sich gegenseitig Tipps geben. Bau-
anleitungen fir Gewachshduser
gibt es hier:

Mehr Infos: gartenhaus-gmbh.de/ma-
gazin/mini-gewaechshaus-selber-
bauen/

H Fiir Physik kann man gleich eine
kleine Experimentierwerkstatt auf-
bauen und baut zum Beispiel eine
Bonbonschleuder. Einfach einen
Korken langs durchschneiden, ein
Brettchen darauf ablegen. Das Bon-
bon wird auf die langere Seite des
Brettchens gelegt. Jetzt tippt ein
Spieler auf den kiirzeren Teil des
Brettchens, der andere Spieler ver-
sucht, das Bonbon mit einem Becher
aufzufangen. Das macht riesig Spaf3
und verdeutlicht so den Energie-
erhaltungssatz. Die Erklarung dazu
und mehr Experimente fiir zu Hause
gibt es hier:

Mehr Infos: mintmacher.de/expetri-
mente/

m Eltern, die im Homeoffice arbeiten
und ihre Schulkinder nicht selbst
beschaftigen koénnen, haben die
Moglichkeit, sich den Lehrer online
insHauszuholen. Esgibtviele Lern-
plattformen, die zu allen Fachern
Wissensvermittlung anbieten: So
kann man zum Beispiel 30 Tage kos-

tenlos ,Sofatutor” testen und in der
Zeit die passenden Lernfilme he-
runterladen (danach in der Pre-
mium-Fassung ab 17,95 Euro pro
Monat). ,Sofatutor” hat seine Inhal-
te an den Lehrpldanen der Lander
ausgerichtet, gibt interaktive Ubun-
gen und auch Hilfestellungen, falls
der Schiiler nicht ganz von allein auf
die Losung kommt. AuBerdem gibt
es einen Hausaufgaben-Chat und
beider Plattform angestellte Lehrer,
die man online um Hilfe fragen
kann.
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Schwere Sprache: Vor dem Uben
lohnt es sich, die Fehlerworter erst
mal genauer anzusehen.

ABWECHSLUNG MIT BUCHERN

Lesegeschwindigkeit {iben

Lesen ist eine der Kernkompeten-
zen fiir die Schule. Das Kind sollte
nicht nur lesen konnen, sondern
es kommt auch auf die Lesege-
schwindigkeit an. Und die konnte
man in diesen Tagen in aller Ruhe
systematisch trainieren.

Dazu sollte man zundachst die
Lesegeschwindigkeit des Kindes
in einer Art Sportspiel testen. Auf
.Los" startet das Kind mit dem Le-
sen, der Erwachsene stoppt die
Zeit. Am besten wdahlt man einen
einfachen Text ohne Bilder, der
dem Erwachsenen in Kopie vor-
liegt. Das Kind liest drei Minuten.
Auf der Kopie streicht der Erwach-
sene die Worte an, die das Kind
falsch gelesen hat. Nach Ablauf
der drei Minuten zahlt man alle
richtig gelesenen Worte zusam-
men und teilt sie durch drei. So hat
man den Durchschnitt fiir eine Mi-
nute. Ein Drittklassler sollte jetzt
im Frithjahr 105 bis 120 Wérter
schaffen, am Ende der vierten
Klasse sollte das Kind etwa 140
bis 150 Wérter pro Minute schaf-
fen, um flissig und sinnentneh-
mend zu lesen und fit fiir die fort-
fuhrende Schule zu sein.

Wer mit seinem Kind Lesen
tiben will, sollte sich taglich eine
Stunde Zeit nehmen. Gut fiir den

Anfang sind Konzentrationstibun-
gen, wie sich entspannt hinsetzen
und mit geschlossenen Augen bis
100 zdahlen - oder auch mal ge-
meinsam schweigen.

Die kommenden zehn Minuten
liest man gemeinsam einen Text
oder ein Gedicht mit nicht mehr
als 100 bis 150 Wértern. Das Kind
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sollte den Text mehrmals hinterei-
nander und zwar so schnell und
richtig wie moglich lesen.

Danach wird zur Belohnung et-
wa 30 Minuten taglich in einem
schonen Kinderbuch gelesen. Das
kann entweder laut oder auch lei-
se geschehen, ganz wie das Kind
es mag.
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Lesen macht SpaB: Das Kind sollte nicht nur lesen kénnen, sondern es
kommt auch auf die Lesegeschwindigkeit an.

REGELN GEGEN FEHLER

Rechtschreibung trainieren

Ein gezieltes Rechtschreibtraining
kommt in der Schule oft zu kurz, da
hier der Lehrer auf etwa 30 Kinder
eingehen muss. Aber nicht jedes
Kind macht die gleichen Fehler.
Jetzt haben Sie Zeit, an den spezifi-
schen Schwachen Ihres Kindes zu
arbeiten.

Dazu sehen sich die Eltern am
besten Klassenarbeiten, Aufsdtze
und andere schriftlichen Proben
der Kinder durch und sortieren die
Fehler nach Kategorien: Beherrscht
das Kind beispielsweise die Deh-
nung und Dopplung nicht? Ist es
unsicher bei der GroB- und Klein-
schreibung? Leitet es Worte nicht
richtig ab (zum Beispiel d/t oder
eu/au)? Beherrscht es die Satzzei-
chen?

Im Netz findet man Tabellen zu
Fehlerschwerpunkten beziehungs-
weise Hinweise, worauf man ach-
ten sollte. Viele Seiten erklaren
dann auch gleich die Rechtschreib-
regeln dazu.

Dann iibt man gezielt die Regeln
mit dem Kind, bei denen es eine
Fehlerhdaufung hat. Erkldren Sie in
aller Ruhe die Regeln und tiben sie,
diese anzuwenden. Schreiben Sie
Merksatze auf grofe Karteikarten.

Schwierige Worte kann man

auch ahnlich wie Vokabeln lernen.
Dazu legt man eine Tabelle mit den
Fehlerworten an. Im ersten Bein
stehen die Lernworter geschrieben.
Das Kind schaut sich zuerst das
Wort an, dann schreibt das Kind es
ab, anschlieBend deckt man das
Wort zu. Jetzt versucht das Kind,
das Wort aus dem Gedaéchtnis rich-
tig aufzuschreiben und vergleicht
im letzten Schritt die Worte noch
einmal.
M Tabellen fiir Fehlerschwerpunkte,
kombiniert mit Rechtschreibregeln
findet man beispielsweise unter
dieser Adresse:
https://online-lernen.levrai.de/
deutsch-uebungen/rechtschrei-
bung_5_7/wie_lerne_ich_recht-
schreibung.htm
m Auf der Seite ,,Grundschulkénig”
gibt es kostenlose Arbeitsblatter,
aufgelistet nach Fehlerschwer-
punkten zum Uben:
https://www.grundschulko-
enig.de/deutsch/rechtschreibung/
m Tabellen im Download fiir die Spal-
ten-Lernmethode sowie eine ge-
naue Erkldarung zur Anwendung
gibt es hier:
https://betav5.praxis-foerder-
diagnostik.de/rechtschreibung-ue-
bung-macht-doch-den-meister/

TRAINING FUR DEN KOPF

Vokabeln lernen

Die verlangerten Ferien sind ideal,
um Riickstdande oder Wissenslii-
cken bei Vokabeln aufzuholen.

W Zundchst kann man dazu mit den
Vokabelreihen aus dem Schulbuch
uberprifen, wo welche Liicken
sind, um diese Worte intensiver zu
lernen.

B Wie man dann Vokabeln iibt,
héngt vom Lerntyp ab. Méglichkei-
ten sind das klassische Vokabelheft
oder der Karteikasten. Ubrigens:
Vokabeln pragen sich besser ein,
wenn man die Vokabel-Parchen
untereinander schreibt, da dies der
Blickrichtung eher entspricht.
AuBerdem sollte man dhnlich aus-
sehende oder klingende Vokabeln
nicht zusammenlernen, zu schnell
bringt das Gehirn diese durchei-
nander. Besser: dhnliche Vokabeln
an verschiedenen Tagen lernen.

H Man kann auch mit Apps Vokabeln
lernen - zu den bekanntesten zah-
len ,Quizlet"” und ,Phase 6". Vor-
teil: Die Apps wiederholen und ver-
tiefen automatisch im sinnvollen
Abstand die Vokabeln. Einige ha-
ben auch zusatzlich eine Sprach-
ausgabe, sodass man die Ausspra-
che tberprifen kann. Bei ,Phase
6" kann man Vokabelsatze pas-
send zu den Schulbiichern dazubu-
chen.
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Spielerisch lernen: Gerade Vokabeln

kénnen sich Kinder mithilfe von Lern-
Apps einpragen.

® Mit Grundschulkindern kann man
auch spielerisch Vokabeln lernen.
Zum Beispiel, indem man Kleb-
chen mit den englischen Begriffen
in der Wohnung verteilt, sich ein
Vokabelmemory bastelt, die Worte
pantomimisch darstellt, Scrabble
oder Wortspiele wie ,Galgen-
mannchen” auf Englisch spielt.

| Mit dlteren Kindern kann man
auch gemeinsam einfache Filme
auf Englisch sehen oder englische
Biicher, Comics oder Zeitschriften
wie , Spotlight” lesen.

m Generell gilt fiir das Vokabeller-
nen: Weniger ist mehr —mehr als 25
neue Worte pro Lerneinheit sind
nicht drin.

BERICHTE AUS
DER QUARANTANE

Isolation
driickt aufs
Gemiit

DrauBlen ist es regnerisch, das
drickt zusatzlich aufs Gemiit.
Nach anderthalb Wochen in
Quaranténe spiirt Uwe llgenfritz-
Donné immer starker, wie gravie-
rend diese Einschrankung ist:
,Mit Haus und Garten sind wir
schon sehr privilegiert, aber den-
noch st das ein Eingriff in die Be-
wegungsireiheit”, sagt der
ADAC-Geschaftsfihrer. Er ap-
pelliert an alle Menschen, Ab-
stand voneinander zu halten:
Eine Ausgangssperre wirde die
Familie hart treffen. ,Unsere
Quaranténe endetam Dienstag”,
sagt er. Vielleicht komme gerade
dann die Ausgangssperre — und
die Familie bleibe weiterhin ein-
geschrankt.

Christian H. zdhlt die Tage
runter: Der 43-Jahrige hofft, bis
Dienstag die Quarantane verlas-
senzu konnen. ,Eigentlich hatte
ichmir die ganze Zeit vorgestellt,
dann malrichtig was mitdenKin-
dern unternehmen zu kénnen”,
sagt der Ingeln-Oesselser, der
seit einer Woche separiert von
seiner Familie im Gdastezimmer
lebt. Doch an die Empfehlung,
soziale Kontakte zu vermeiden,
will er sich unbedingt halten.
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