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Menschen
Sie engagieren sich am
Gleis D für Geflüchtete
aus der Ukraine: Die NP
traf Yurii Korotun (links)
und tim löbel. !24 Heute ist ein

schönerTag,weil …

Banknachbarn verfassen. Bei
Hugendubel (Bahnhofstraße
14) kostet das stempel-aBc
6,95 euro.

3 Für kluge Köpfe
der Unterricht ist noch nicht
genug futter fürs Hirn? Kinder,
die auch nach schulschluss

gerne knobeln, freuen sich über
„50 rätsel für den schulstart“
vom Moses-Verlag. auf den
Karten finden sich denksport-
aufgaben, rätselnüsse, such-
bilder, labyrinthe und vieles
mehr. Hugendubel (Bahnhof-
straße 14) hat das spiel für 7,95
euro im angebot.

... wir uns von diesem freundlichen
jungen Mann gerne die welt erklären
lassen: till reiners serviert in der
Zdf-Mediathek bislang drei folgen
des charmanten formats „Till to
go“. in neun bis zwölf Minuten
marschieren wir mit ihm durch das
thema Kirche (absurde sonderrech-
te), fußball-wM in Katar (Menschen-
rechte) und Klimakrise (9-euro-ti-
cket versus dienstwagenprivileg).
spaziergänge, die interessante
fakten und Blickwinkel vermitteln.

... wir auf demGoseriedeplatz im
rahmen von „sport im park“ tricks
auf dem skateboard lernen können.
die trainer der skatehalle „Gleis D“
(siehe auch seite 24) helfen von 16
bis 19 Uhr anfängern und fortge-
schrittenen auf die sprünge. die
teilnahme ist gratis, ausrüstung
kann gegen pfand geliehen werden.

... wir zu Hause in Hannover auf
kulinarischeweltreise gehen
können. „Schottland: Eine Liebes-
erklärung in 50 Rezepten“ (chris-
tian-Verlag, 222 seiten, 29,99 euro)
heißt das Kochbuch von petra Milde,
das lust auf Urlaubsplanungmacht.

wir lernen nicht
nur rezepte für
tattie scones oder
Haggis kennen,
Mushroom relish
oder Beef Brisket.
die autorin stellt
besondere kulinari-
sche orte vor auf
ihrem „roadtrip

von arran bis in die Highlands“.

lin’s, lister Meile
21) setzt die Mess-
latte jedenfalls neu, er
kann mit minimalem Kraftauf-
wand luftige Höhen erreichen.
Hersteller waboba wirbt damit,
dass ausgefeilte technik in dem
flummi steckt: das Material ist
„Zero Gravity foam“, ein

schaumstoff, der die
schwerkraft herausfordert.

achtung, eltern: das
„pop!“-Geräusch des Balls
muss man ertragen.

3 Für alle Buchstaben
stempel benutzen Kinder in
allen verschiedenen formen

und farben gerne. das stem-
pel-aBc der firma spiegelburg
umfasst 27 stempel – alle
Buchstaben des alphabets und
ein kleines extra. das stemm-
pelkissen ist vierfarbig. so kann
man problemlos arbeitshefte
mit seinem namen versehen
oder kleine Botschaften an den

Am 27. August kommen die ABC-Schützen in die Schule. Das Tollste daran ist für viele die Schultüte. Wir haben uns
nach kleinen Geschenken für den großen Tag umgeschaut – und einen Experten gefragt, wie Eltern und Großeltern

mit aufgeregten Schulneulingen umgehen können.

Das kommt uns jetzt in die Tüte!
am 27. august ist für die meis-
ten sechsjährigen der große
tag: Mit der einschulung
beginnt ein neuer abschnitt.
auch die prall gefüllte schultü-
te ist ein symbol dafür. doch
was packen eltern hinein?
sinnvolle dinge für den Unter-
richt, aber auch lustige Gim-
micks oder kleine präsente.wir
haben zehn tipps für eine run-
de Mischung.

3 Für die Fehlerbehebung
da das schreibenlernen im ers-
ten schuljahr eine hohe priori-
tät hat, muss auch drumherum
alles stimmen. wenn beim
schreiben fehler gemacht wer-
den, wird nicht durchgestri-
chen, sondern wegradiert.
radiergummis in allen mögli-
chen formen machen die feh-
lerbehebung interessanter.
radiergummis wie diesen knuf-
figen elefanten gibt es bei fri-
dolin’s (lister Meile 21) bereits
ab 2,50 euro.

3 Für die Entspannung
die ersten tage
sind für die
meisten
schulkinder
eine Heraus-
forderung.
neue Men-
schen, neue
themen, ler-
nen statt spie-
len wie in der Kita –
die Umstellung kann ein
Kind durchaus überrumpeln.
da ist es wichtig, ruhe zu
bewahren. der Quetschball,
auch als anti-stress-Ball
bekannt, kann dabei helfen.
drücken, kneten, pressen, das
fördert die entspannung. die
Bälle kosten bei fridolin’s (lis-
terMeile 21) 4,95 euro. alterna-
tive: Bei „pop-it-Balls“ (3,95
euro) drückt man
noppen ein, um zu
entspannen.

3 Für
exakte
Messungen
neben
papier, stift
undradiergum-
mi benötigt ein
Kind weiteres
Material für den
Unterricht. ein lineal ist in
fächern wie Mathematik
unerlässlich. das Modell der
Marke skate-aid lässt sich
sogar als cooles armband am
Handgelenk tragen“. das 30
Zentimeter lange schnappli-

neal rollt sich bei Berührung
zusammen und spart so
zusätzlich platz im etui ein. Bei
Hugendubel (Bahnhofstraße
14) gibt es das lineal für 3,95
euro in drei farben.

3 Für den Seitendschungel
willkommen in der welt der
Bücher! damit schulanfänger
sich nicht im seitendschungel
verirren, brauchen sie lesezei-
chen.dieses hübsche exemplar
mit einer verträumten lesesze-
ne kann man nicht nur zwi-
schen seiten legen, sondern
um das Buch herum binden. so
findet man die passende stelle
für die Gute-nacht-Geschichte
in windeseile. das lesezeichen
kostet 2,50 euro bei Hugendu-
bel (Bahnhofstraße 14).

3 Für das Gedächtnis
Bei „Memory lights“ leuchten
in immer verschiedenen rei-
henfolgen bunte lichter auf.
diese soll sich der spieler mer-
ken und auf den entsprechen-
den feldern nachtippen. das
spiel wird somit niemals zu
monoton. für Kinder ist
„Memory lights“ (8,95 euro bei
fridolin’s, lister Meile 21) sehr
hilfreich, denn nebenbei trai-
niert das spielprinzip das
Gedächtnis.

3 Für Farbvielfalt
der Kugelschreiber von lovely
paper bringt gleich sechs far-
ben mit. neben dem stan-

dardmäßigem Blau setzt
er vor allem auf bunte
töne wie pink, rot oder
lila. dadurch gestaltet
sich nicht nur der
schulalltag neu, das
schreiben wird gleich
viel interessanter. der

Multi-colour-stift kostet
dabei nur 4,95 euro bei

fridolin’s (lister
Meile 21).

3 Für die Hosen-
tasche
die pausen sind vor
allem im ersten
schuljahr für viele
Kinder das schönste.
Und wichtig, um zwi-
schen den Unter-
richtseinheiten durch-
zuatmen – und sich
vielleicht ein bisschen abzulen-

ken. die firma
Game factory
hat viele
bekannte
Brett- oder
Kartenspiele
im Miniatur-

format auf den
Markt gebracht –

zum Beispiel „punto“. passt in
jede Hosentasche (6,95 euro
bei fridolin’s, lister Meile 21).

3 Für luftige Höhen
flummis können hoch sprin-
gen. sogar bis zum Mond? der
Moonball (5,95 euro bei frido-

Von Janwefstaedt

mOnSter-Schultüte
zum SchulStart: Ole
(6) kommt in die Schule.
Fotos: Patricia Oswald-Kipper,
Jan Wefstaedt, Hersteller

Experte: „Den Kindern Zeit schenken“
Herr Post, geben Sie den
Eltern von angehenden
Erstklässlerinnen und Erst-
klässlern mal einen Tipp: Was
gehört nicht in die Schultüte?
Möglichst kein elektronisches
spielzeug. sonst alles, was
freude bereitet.

Sollte man die Schultüte
lieber kaufen – oder gemein-
sammit dem Kind basteln?
Gut ist alles, was man mit den
Kindern zusammenmacht. das
macht alle Beteiligten glück-
lich. die Kinder sollten in ent-

scheidungen eingebunden wer-
den.ob basteln oder einkaufen,
das ist dann egal.

Wie können Eltern für ihre
Kinder einen erfolgreichen
Start in die Schulzeit vorberei-
ten?
der start in die schule ist für
Kinder und auch für eltern ein
entscheidender schritt. eltern
sollten ihren Kindern und den
lehrkräften vertrauen: lang-
fristig ist es wertvoll, sich
gemeinsam für ein gutes Bil-
dungssystem einzusetzen.
eltern sollten in jedem fall
zuversichtlich sein und diese

einstellung gegenüber ihren
Kindern auch bewusst aus-
strahlen.

Wie gestalte ich den Tag der
Einschulungmöglichst
stressfrei?
die einschulungsfeiern werden
von den Grundschulen sehr
einfühlsam organisiert. die
lehrkräfte haben die Klassen-
räume der Kinder bestens vor-
breitet, und jedes Kind ist will-
kommen. Mein rat an die
eltern: freuen sie sich mit
ihrem Kind über diesen neuen
lebensabschnitt.

Wie bereite ich mein Kind
mental auf den ersten Schul-
tag vor?
alle Menschen sind verschie-
den. Kinder bringen – wenn sie
zur schule kommen – schon
eine lebenslange lerngeschich-
te mit, da der Mensch ab dem
ersten augenblick lernt. der
schulanfang setzt da also die
bisherige lernentwicklung fort.

Was können Eltern tun, wenn
ihr Kind an diesem Tag sehr
aufgeregt ist?
der weg ist das Ziel. Man kann
der Unruhe nur mit ruhe
begegnen. eltern entspannen

ihr Kind durch Verständnis und
indem sie die Unruhe des Kin-
des wahr- und ernst nehmen.
Manchmal hilft dann auch
gemeinsames lachen.

Was können Oma und Opa zur
Einschulung schenken?
auch für die Großeltern ist die
einschulung der enkel meist
ein aufregender tag.ambesten
sprechen sie ihre Vorstellungen
zuvor mit den eltern ab, so wer-
den auch doppelkäufe vermie-
den. Besonders wertvoll ist es
meiner ansicht nach aber,
wenn es ihnen gelingt, den Kin-
dern Zeit zu schenken.

Von patriciaoswald-Kipper

Info

frank post (66) war
von 2010 bis ende
Juli 2022 Jahre
schulleiter der
Grundschule fuhse-
straße in Hannover-
leinhausen. der
pädagoge blickt auf
28 Jahre lehrtätig-
keit zurück. seine
Unterrichtsfächer
waren zuletzt sach-
unterricht und wer-
ken. post ist stellver-
tretender Vorsitzen-
der der Gewerk-
schaft erziehung und
wissenschaft (Gew)
region Hannover.

PädaGOGe: Frank Post war lange
Schulleiter an der Grundschule
Fuhsestraße. Foto: Christian Behrens


